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»Zddny ¢lovék nesmi pozivat vétsi ticty nez pravda.
Platén



PROLOG

»Pricinou krize je mordlni bida.“
To tekl Tomds Bata uz pred sto lety a od té doby se
vse pouze zhorsilo a problém se prohloubil - zmizela
totiz i vira, kterou lidé tenkrdt jesté méli.

Témér na kazdé besedé, kde se setkdvdm s lidmi,
padne nakonec dotaz:

... vidim, co se déje, ale co s tim muiZu udélat?“
Krdtka odpovéd zni: Zacit u sebe.

Delsi odpovédi je, pevné vérim, tato kniha...



»Pravda vidy prochdzi tfemi stddii.
Nejprve je zesméstiovdna.
V druhém je agresivné vyvracena.
Ve tietim je prijata jako samoziejmost...

Arthur Schopenhauer



KDE JE TEDY PROBLEM?




PROC zACGIT U SEBE?

Minimalné od roku 2018 se snazim upozornovat na
to, co se kolem nds déje, a svym psanim se pokousim
probouzet dalsi a dalsi lidi.

Ve svém konspira¢nim thrilleru Motyli kiik - i kdyz
v roce 2018 meélo slovo ,konspirace jesté zcela jiny
vyznam - jsem se dotkl mocenskych struktur, o kterych
jsem stale vice presvédcen, zZe stoji v pozadi veskerého
svétového déni. To déni se ovSem presunulo
z »tajemnych® organizaci typu Trilaterdlni komise
a Bilderberg vSem pfimo na oc¢i do Svétového
ekonomického féora (WEF) a stovek pridruzenych
a nikym nevolenych neziskovych organizaci, které
svymi zakulisnimi praktikami doslova ovliviiuji celou
nasi euroamerickou spole¢nost a jeji politiku. Je to
takovy zvlastni paradox vSednosti (salience paradox), ze
to, co mame nejvice na ocich, nam je pfesto neviditelné
a dokonce si o tom vétsina mysli (je jim chytre
podsunuto), Ze je to pouze hloupa konspirace.
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Ale ani tito lidé nejsou ti skute¢ni vladci - jsou to
pouze vySe postaveni vykonavatelé téch, ktefi jsou
skutecné skryti za oponou...

V dobé, kdy jsem psal Motyli kfik, se vsak jesté smélo
o vSem verejné mluvit a dokonce i psat, ale s pfichodem
roku 2020 prislo obdobi temna, a pokud jste nedrzeli
jednu prosystémovou linku, stali jste se okamzité
vyvrheli té ,spravné“ spolecnosti. A na to bohuzel
spousta lidi nema silu, a tak radéji mlci a opét si mysli
své — v tichosti za zdmi svého domu...

To je ale samoziejmé ohromné naivni pristup, ¢ekat,
ze se NECO stane a néco SE SAMO zméni - Ze to za vas
vyiesi nékdo jiny.

Z bodu, kam se nase spolecnost dostala, nas
nedostane zadny politik ani mesias, na kterého lidé stale
naivné cekaji. Neprijde NIKDO, kdo by spole¢nost
zachranil. Dokonce ani nepomiize, kdyby byli ti stari
politici odstranéni - na jejich misto ¢eka stovka jinych,
ktefi je okamzité nahradi. Problém totiz neni
v politikovi, ale problém je v celé spolecnosti, v celém
systému - v nds vSech a v tom, kam jsme zlo svou
lhostejnosti nechali dojit.

Jedina nadéje je obrodit spole¢nost odspodu - presto
ale patrné musi prijit neodvratny naraz a pad, aby
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nékupniho kosiku a nechtéji nic vidét. Staci se projit
v centrech velkych mést - lesk, svétla, zabava a plné
obchody.

Pokud oviem tak jako ja citite, Ze se jednd jen
o pozlatko — doslova o Titanic, na kterém plujeme, kdy
na hornich palubach vyhrava kapela a zdbava je v plném
proudu, ale podpalubi se pomalu zaplavuje a zkdza je
neodvratnd - je tato kniha pravdépodobné pro vas.

Pidu knihy, blogy a zalozil jsem platformu Zdravé
férum, ktera za covidového obdobi sdruzovala stejné
smyslejici lidi. Byla to takova vztycena vlajka, pod nizZ se
mohly schazet osamélé duse a svobodné se spolu bavit.
Je to zdanlivé madlo, ale velkému mnozstvi lidi to
pomohlo a zjistili, Ze ,,na to“ nejsou sami.

Od té doby se snazim divat okolo sebe, ptat se
a hledat.

Sttipky z toho hledani - tedy to, co presné je se
svétem $patné - jsem popsal ve své knize Priivodce
kralici norou a tato kniha je jakousi snahou o uzavfeni
polozenych otazek.

Rika se, ze koné také miizete privést k vodé, ale pit uz
musi sam, a s poznanim svéta je to zcela stejné.
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Za posledni roky jsem bezpecné pochopil jedno
jediné - a to, z2 NIKOHO NEPRESVEDCITE a Ze
KAZDY MUSI PROHLEDNOUT SAM. Ale nejprve ze
vseho to musi CHTIT udélat...

Kazdy ma své vlastni tempo a bohuzel i diivody toho,
Ze otevfe oci a zacne se ptat. Pro nékoho to bylo zavfeni
jeho podnikani, pro jiného tézké onemocnéni nebo
umrti blizkého ¢lovéka po oc¢kovani, pro dalsiho ¢isté
ekonomicky dtivod a nékdo se jen zacne ptat, protoze
jednoduse vyhoti a svét mu prestane davat smysl...

Kazdy se ale na tu cestu musi vydat sim a dobrovolné
- a pak mtize hledat pomoc a rady od ostatnich a sam si
skladat svtij pravdivy obraz o svété.

Ovsem to vydani se na cestu poznani a pochopeni je
POUZE zacatek. Pokud prohlédnete tu neviditelnou
oponu svéta, musite zménit i své uvazovani a zptisob
Zivota, jestliZe se zase brzy nechcete vratit zpét ke svému
byvalému Zivotu, coz se bohuzel po covidovém obdobi
vétsiné lidi prihodilo.

Tehdy se ohromné mnozstvi lidi ptalo a zajimalo -
byli doslova la¢ni po kazdé nové informaci, ktera se
k nim z mainstreamu nedostavala.

Na Zdravém féru byly vzdy nej¢tenéjsi navody - na
to, jak se vyhnout trestnimu oznameni, jak nenosit
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rousky, jak cestovat mezi okresy - zkratka jak svejkovat
a systém piechytracit...

A co myslite, kdyz covidova nafizeni zmizela?
NAPROSTA VETSINA lidi se vratila ke svym starym
zivotim a nefunkénimu systému, ktery chtéli ve
skutecnosti zpatky. Oni totiz nechtéli zménu...

Zménit sebe da ohromné mnozstvi prace, boli to
a neni to rozhodné zadarmo. Je to o komplexni zméné
uvazovani a pristupu k Zivotu.

Nékdy budu v knize patrné kousavy — mozna ji po
nékolika kapitolach odlozite, protoze se v ni poznéte
a zjistite, Ze o sobé nechcete ¢ist. Mozna se budu nékdy
opét vracet ke stejnym myslenkam, ale ona se ta témata
vlastné prekryvaji a stale opakuji — vie je propojené,
jako ve vasem téle, zivoté, jako v prirodé. Ve souvisi se
v$im a jednu véc nelze oddélit od druhé, i kdyz se vam
zda, Ze spolu zdanlivé nemaji viibec nic spolecného.

Jsem si védom, ze vy, ktefi tuto knihu ctete, se tak,
jak pisu, vétsinou uz chovate, nebo o tom alespon
premyslite, ale tam, kam by se to, co piSu, mélo dostat,
tam je zatim bohuzel zavfeno...

Spousta véci, které v knize zminuji, se mtze jevit
jako urcity idealisticky navod, ktery neni aplikovatelny
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univerzalné a pro kazdého. Ale véfim, ze kazdy si
v jednotlivych kapitolach dokaze najit to své — a zcela
rozumim tomu, Ze teprve az clovék naplni své zakladni
potteby, pak teprve mutize hledat smysl zivota...

Neberte prosim tedy knihu jako absolutni
a univerzalni navod nebo ,pravdu®, ale néco, k ¢emu
jsem dospél, co jsem prozil, ¢im se ¥idim a co mi cely
zivot funguje, abych byl spokojeny a Stastny. Je to ma
cesta a vaSe mutize byt nakonec jina.

Ale nezapomente, Ze uZ jen tim, Ze problém
pojmenujete, se stava napul vyfeSenym.

Nelibi se vam svét, ve kterém Zijete? Chcete ho
zménit?

MUSITE ZMENIT SEBE - a to boli a neni to snadné,
ale véfim, ze trocha anarchie vam v tom pomiize...
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KAM KRAGIM?

Tim, jak kazdy den Zijeme stejné stereotypni Zivoty
a za nééim se Zeneme, stane se ¢lovéku lehce, Ze zcela
zapomene na to, pro¢ vSe déld, a hlavné, jestli to jemu
samotnému dava néjaky smysl.

Zapomene na své détské sny — na Tracyho tygra
v sobé — na toho Malého prince plného idealu.

Neni to myslim vibec o slozitych filosofickych
otazkach, jaky je smysl byti clovéka a jeho existence —
ono se staci zamérit pouze na sebe samotného. Jen se na
moment zastavit a zeptat se sdim sebe na zcela zakladni
otazky.

Kde zrovna jsem? Délam opravdu to, co mé bavi?
Délam to, o ¢em jsem snil, kdyz jsem byl maly? Jsem
viibec Stastny? Jsem s tim, s kym bych chtél byt? Chtél
bych ve svém zivoté néco zménit? A pokud ano, pro¢ to
proboha neudélam?!

Zazil jsem ten pocit ve svém Zzivoté nékolikrat.

O svém prvnim filmu (Kozi pribéh) jsem védél, ze ho
musim udélat — doslova jsem ho vydupal ze zemé a $el
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za nim jako buldok - stravil jsem na jeho tvorbé vice nez
Sest let Zivota, a protoze jsem vybudoval i uspé$né
studio, bylo ,logické®, abych v animovaném filmu
pokracoval. Dalsi ¢tyfi roky jsem tedy pracoval na jeho
pokracovani, které jsem také dokoncil. Ale po deseti
letech a dvou uspésnych filmech jsem se najednou
zastavil a premyslel, co dal.

Doslova jsem si sedl a pockal, az moje uhonéné télo
dozene duse, které jsem tim pracovnim tempem utekl.
Vlastné jsem to podvédomé védél uz v pribéhu praci na
pokracovani, Ze mi uz tvorba dal$ich filmi nedava
smysl.

A toto vse byl pritom mdj détsky sen — vénovat se
pocitacové grafice, mit své studio a tocit filmy.

A najednou jsem si fikal, pro¢? Nedokazal jsem si
prestavit, Ze bych se doslova honil dalsich pét let za
néjakym novym filmem - zazil bych si dalsich patnact
minut slavy na slavnostni premiéfe, za ¢trnact dni by
film prosvistél kiny a pak rozsitil nekone¢né rady tisicti
jinych zbyte¢nych filma na internetu. Dalsich pét let
bych se pofadné nevénoval Zené a détem, které mezitim
rostly.
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A tak jsem zacal psat knihy - na jednu stranu pro
daleko mensi publikum, ale zase daleko klidnéji a jesté
svobodnéji.

Tou dobou jsme se také presté¢hovali z centra Prahy
na jeji okraj do prirody. Neplanovali jsme ten krok, ale
néco mé k tomu podvédomé tdhlo a dnes uz bezpe¢né
vim, Ze kdybychom tento krok neudélali - v malém byté
bez ptirody a s dortstajicimi détmi - tézko bychom
covidové obdobi zvladli.

Vystoupil jsem ze své bubliny a konformni zény
a béhem covidu potkal stovky novych a neuvéritelné
zajimavych lidi, z nichz mé kazdy posunul o malicky, ale
pfitom neuvéritelné dilezity kousi¢ek na mé cesté.

Ale jsem presvédceny, Ze na tu cestu bych se nikdy
nevydal, kdybych ziistal ve svém starém zZivoté a zacal
tocit dalsi film. Je dost pravdépodobné, ze bych podlehl
stereotypu a mozna i jeSitnosti na své vydobyté
postaveni a spolec¢enskou ,,prestiz®, ze bych musel kvili
filmu, se kterym jsem stravil roky Zivota a ktery stél
desitky milion@t korun, zacit ,prodavat® a obelhavat
svou dusi, jen abych si to postaveni v dne$ni zvracené
spole¢nosti udrzel. Ze bych byl nucen mlcet, nebo jesté
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hat fikat néco, o ¢em vim, Ze neni pravda - presné tak,
jak se to bohuzel mnohym stalo...

Jsem opravdu presvédceny o tom, ze je velice
dilezité se obcas v zivoté zastavit, pockat na svou dusi
(vnitfni hlas, nebo podvédomi, chcete-li) a skute¢né ji
naslouchat. Protoze myslim, Ze vlastni vniténi hlas se
nikdy nemyli - nemuzete udélat chybu a jediné tak
mize mit vade cesta a zivot smysl. To jen dnes$ni
materialni spole¢nost se nas snazi presvédcit, ze intuice
je sprosté slovo.

Na jedné své besedé jsem se potkal s velice
inteligentnim klukem, ktery vystudoval CVUT FEL -
byl zaryty matematik a materialista. Vypravél mi, Ze si
dal za osobni projekt, ze zkusi na zakladé dukazt
vyvratit existenci Boha. Vénoval se tomu s mate-
matickou pfesnosti nékolik let a skoncil jako silné vérici
¢clovek...

To mi jen potvrdilo, jak velky smysl pro humor Bih

ma.
Vim, ze nékteré véci, které zde v knize pisu, mohou

byt pro radu lidi prili§ ,ezo, ale dospél jsem
k presvédceni, ze rtizni lidé komunikuji na rtznych

24



urovnich ¢i snad frekvencich. A co jednomu prijde
$ilené, tomu druhy dokonale rozumi a souzni s tim,
protoze prozil néco podobného. Dokonce ja sam bych
nad spoustou véci, které zde pisu, jesté pred nékolika
lety pozvedl oboci, a pritom se stile povazuji za
pomérné racionélniho, obéma nohama za Zemi (kulaté)
stojiciho ¢lovéka.
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ZASE TEN SEBEROZVQOdJ?

Vzpomindm si, jak jsem jako student hltal
nejriznéjsi knihy o seberozvoji, které jsou mezi lidmi
tak oblibené a témér ve vsech pripadech se jedna
o svétové bestsellery.

Ovsem kdyz se na ty knihy podivate poradné, zjistite,
ze jejich texty nejsou viibec o néjakém sebepoznani
a rozvoji, ale jsou to jen doslova falené navody na Zzivot
- jak dosko¢it dal, jak byt do tficeti miliardat, jak
nejlépe prodavat akcie nebo nemovitosti, jak se co
nejzarivéji prezentovat, jak co nejlépe pisobit na lidi, jak
nezahalet a neprokrastinovat a byt jesté produktivnéjsi
kiecek v tom $ileném soukoli. ..

Vsechny maji jedno spole¢né - JA a ptipadné
majetek, jako vrcholny stav, kterého byste — podle nich
- méli v zivoté dosdhnout. Jsou to vlastné dokonalé
knihy psychopatt pro jiné psychopaty - navody na ¢iré
sobectvi, které se Casto maskuje jako ,uspéch®, dobro
a duchovno. Vse je ve své podstaté skryté sobectvi —
vlastné jen dokonald ndstraha dabla, aby vas svedl od
toho podstatného.
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Nebo si opravdu myslite, ze kdyz si prectete knihu
s navodem, jak pisobit na lidi a délat si tak ,lepsi“
pratele, Ze ti lidé jsou pak vasi skutecni pratelé?

Vzpomente si, kolik znate pripadd celebrit, které
mély zdanlivé vSechno, ale presto byly vrcholné
nestastné a nakonec tfeba samy sviij zivot radéji
ukoncily, nebo je znicil alkohol a drogy, ve kterych svou
prazdnotu utapély. A presto jsou na svété miliony
a miliony lidi, ktefi si mysli, Ze by s nimi radi okamzité
ménili a jak je takovy Zivot v pozlitku luxusu jejich
snem. Je to ale bldhové — vzdyt to fikime i svym détem,
ze zadné penize nikdy nikoho neudélaly stastnym. Tak
jednoducha a banalni pravda, ale pfesto na ni témér
kazdy v dospélosti zapomene a penize a majetek se
stanou hybnou silou celého jeho Zivota. Je to ovSem
zcela fale$ny a dokonale posetily cil.

Pokud se honite za penézi a majetkem, vede to
zakonité jen ke zklamdani a frustraci. Ta prazdnota
nemusi prijit hned, ale véfte, ze tam je a ceka na svou
prilezitost a nakonec se vzdy dostavi. Je jedno, jestli to
nazvete depresi, druhou mizou, nespokojenosti — ale
nakonec se do toho stadia vzdy dostanete.
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To prazdno, které ve vaSem zivoté zakonité
sobectvim vznikd, se nejprve snazite né¢im zapliovat
a je jedno, jestli je to nakupovani a touha po luxusu,
fale$ny pocit moci nad jinymi, prestiz, krasa téla, nebo
zdanlivy facebookovy tspéch pro jiné falesné ,,uspésné®
Ale vlastné jde stale pouze o to naplnéni prazdnoty,
kterou ve svém srdci podvédomé citite.

Je to zcela stejné jako s drogou. Stale vétsi davky
nakupovani a faleSného sebeuspokojovani uz nikam
nevedou a ten pomijivy pocit $tésti pfinaseji stale méné
a méné a vy nakonec vyhofite, protoze to fale$né stésti
prestanou prinaset zcela. A to se Casto stane uprostied
zivota, kdy vam uz pomalu ubyva mladicky eldn
anad$ent, ale to opravdové $tésti se stale ne a ne dostavit
a vy zacinate chapat, Ze nejste nesmrtelni a mate jen ten
¢as, ktery vam byl vyméien.

Ta smlouva s Mamonem je straslivd a on si vzdy
nakonec ptijde pro svou odménu a neni divu, Ze nékteti
lidé pak skutecné koné¢i z té vnitfni prazdnoty na
alkoholu a drogach.

Samoziejmé, Ze to neni o tom, aby se vsichni naraz
ztekli svych zivoti a prestéhovali se jako poustevnici do
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jeskyni, ale je to o nastaveni si vlastnich hodnot
a priorit. Je to o rozumné mife.

O tom, kolik toho k Zivotu skutecné potrebujete a co
uz je zbyte¢né honéni se za falesnou chimérou mamonu,
ktera vas pouze tésnéji pripoutava k systému a nedovoli
vam byt svobodni, protoZe se o své postaveni a majetek
bojite. Bojite se, ze byste svym ¢inem, nebo tfeba jen
nazorem, ktery by se systému nelibil, mohli pfijit o vse,
co mate, a tak radéji zijete v nesvobodé a obelhavate
svou dusi. A ta duse, stejné jako vy, to podvédomé moc
dobre vi.

Opravdu si myslite, Ze nékdo, kdo sam sebe
obelhavé, miize byt $tastny a spokojeny? Ze clovék,
ktery je povrchni, umély a fale$ny, mlize mit vztah
zalozeny na hloubce, divére a pravdé?

Ze je jeho télo v dobré kondici a Ze nakonec nenf
dokonalou branou pro vSemozné nemoci a neduhy?
Vzdyt ty nemoci to maji pfimo v nazvu - ,.civiliza¢ni®
Staci se na moment zastavit a pfemyslet — odpovédi jsou
pfimo v téch slovech a otazkach.

Uz starovéci Rimani védéli, Ze ,, Mens sana in corpore
sano’, tedy ze ,Ve zdravém téle je zdravy duch®, ale jsem
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duch je podminkou zdravého téla“
Byt sam se sebou spokojeny a v harmonii, neobe-

lhavat se.
Zacit u sebe - to je hlavné o zméné mygleni.
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